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Liineburgs groRRte Sportveranstaltung:
15. Liineburger Firmenlauf

Am Freitag, 13. Juni sind wieder Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zahlreicher Firmen, Behorden und
anderer Institutionen auf den Beinen, um auf die
6,36 Kilometer lange Strecke des ADAC-Fahrsi-
cherheitszentrums in Embsen zu gehen. Dann
startet der 15. Lineburger Firmenlauf, seit 2008
die groRte Sportveranstaltung in und um Line-
burg. Das Motto heilkt auch in diesem Jahr ,Das
Business lauft in Luneburg”. Es werden wieder
rund 2.500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu
dem Event erwartet.

HINTERGRUND

Seit 2008 veranstaltet die Lineburger fitwerft
immer zum Sommeranfang den Firmenlauf.
Hinter dem Sport-Event steht der Gedanke, das
Cemeinschaftsgefiihl zu starken, wenn Kolle-
ginnen und Kollegen gemeinsam fur ihr Unter-
nehmen eintreten. Fir unzahlige Firmen und

# CLAGE

Mitarbeitende ist der Firmenlauf inzwischen ein
willkommener Termin geworden, um mit viel
Spalt an der Sache fir ein gemeinsames Ziel zu
trainieren. Der Teamgeist und die Motivation, die
der Firmenlauf durch den gemeinsamen Erfolg
auflerhalb des Arbeitsalltags in ein Unterneh-
men bringt, wirken noch lange nach, wenn die
Veranstaltung vorbei ist. Die Strecke sollte auch
Sportmuffel nicht abschrecken, denn die indivi-
duelle Schnelligkeit spielt bei dem Event weniger
eine Rolle als der Teamgeist sowie der gesund-
heitliche Aspekt. AuRerdem setzt das Verfolgen
eines gemeinsamen Zieles oft ungeahnte Krafte
freil Dazu tragen auch nicht zuletzt die vielen Fa-
milienangehdrigen, Freunde und Bekannten bei,
die zum Anfeuern und gemeinsamen Feiern an
die Strecke kommen. ,Rund“ macht ein umfang-
reiches Rahmen- und Kinderprogramm diesen
sportlichen Event.
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Die Strecke der Lauferinnen und Laufer ist ein
Rundkurs von dreimal 2,21 Kilometern, also ins-
gesamt 6,36 Kilometer. Walkerinnen und Walker
laufen insgesamt vier Kilometer und starten zwar
auch auf dem ADAC-Gelande, laufen dann aber
um das Gelande herum und durch das Off-Road-
Gelande zuriick. Das Warm-Up beginnt fir beide
Laufe (Walking und Running) um 18:40 Uhr vor
der Bihne am Hauptgebaude des ADAC-Fahr-
sicherheitszentrums. Um 19 Uhr wird gestartet,
die Walkerinnen und Walker starten im zweiten
Startblock hinter den Lauferinnen und Laufern.
Achtung: Nordic-Walking-Stécke sind aus Sicher-
heitsgriinden nicht gestattet! Fur die kleinen Lau-
ferinnen und Laufer gibt es einen Kinderlauf auf
der Kartbahn, die 800 Meter lang ist. Die Kinder
koénnen so viele Runden laufen, wie sie méchten.
Treffpunkt ist um 17:45 Uhr auf der Kartbahn vor
der Eventhalle, Start ist um 18 Uhr an der Start-
und Ziellinie. Am Kinderlauf teilnehmen kénnen
alle Kinder von drei bis 14 Jahren. Eine Mindestteil-
nehmerzahl pro Team gibt es nicht.

ANMELDUNG

Ein Team besteht aus mindestens zwei Mitarbei-
tenden eines Unternehmens. Ein Teamcaptain
meldet seine Lauferinnen und Laufer - und sich
selbst, wenn er oder sie mitlauft - online an und ist
der Ansprechpartner. Die Anmeldung ist online bis
zum 1. Juni méglich. Danach kann die Anmeldung

nur noch am Tag der Veranstaltung bis 17 Uhr am
fitwerft-Infostand in der Eventhalle in Embsen an-
genommen werden.

ANFAHRT

Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl bittet der
Veranstalter darum, nach Embsen Fahrgemein-
schaften zu bilden oder mit dem Fahrrad oder
E-Bike zum Firmenlauf zu kommen! So reisen ei-
nige Teams gemeinschaftlich in gemieteten oder
Firmenbussen an. Fir die Anreisenden mit E-Bike
gibt es vor Ort eine E-Bike-Ladestation!

WERTUNG

In der Einzelwertung zahlen der schnellste Mann
und die schnellste Frau, in der Teamwertung gibt
es verschiedene Kategorien:

Das groRte Team: Cewertet werden die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer einer Firma, die ins Ziel
kommen.

Das schnellste Team: Gewertet werden die vier
schnellsten Lauferinnen oder Laufer eines Teams.
Das ,,BestAger“-Team: Gewertet werden die vier
dltesten Teilnehmerinnen oder Teilnehmer eines
Teams.

Das kreativste Team: Eine Jury entscheidet wah-
rend des Laufs (iber das Outfit, den Bezug zur Fir-
ma und die Prasentation auf der Laufstrecke.
Beim Kinderlauf ist jedes Kind ein Sieger. Am
Zielpunkt erhalt jede kleine Teilnehmerin und jeder
kleine Teilnehmer eine Medaille. (JVE)
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